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È la prima rivista dedicata al wellness che prende per mano il lettore e lo accom-
pagna in un viaggio attraverso un nuovo stile di vita, all’interno della propria abi-
tazione ma non solo, mettendo il benessere, in tutte le sue declinazioni, al centro 
dell’attenzione. Home Wellness – Abitare il benessere è uno strumento unico per 
attingere informazioni su prodotti e attrezzature per uno stile di vita più sano e 
attivo, per continuare a vivere in casa propria le esperienze positive vissute al di 
fuori, dall’allenamento in palestra all’esperienza della spa, dall’architettura bio-
compatibile ai complementi d’arredo che garantiscano comfort abitativo. Sulle 
pagine della rivista sono presentate le proposte delle aziende e dei professio-
nisti più qualifi cati per realizzare vere e proprie aree fi tness e benessere, spa e 
piscine inserite negli spazi casa più originali, senza trascurare i trend più attuali 
del wellness, dell’attività fi sica e dell’arredamento di design. Allestire un’area 
spa nella propria abitazione, realizzare un bagno turco, scegliere una sauna o 
una minipiscina idromassaggio, rinnovare il bagno con accessori di benessere: 
sono solo alcuni dei tanti temi affrontati ogni numero con approfondimenti tecnici 
e rassegne di prodotto, fornendo i giusti consigli per una scelta consapevole.
La rivista, organizzata in rubriche tematiche – trend, living, spa, outdoor, sty-
le – affronta in modo esauriente il panorama dell’home wellness combinando 
la completezza dell’informazione a uno stile semplice e brillante corredato da 
numerose ambientazioni fotografi che.
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35.000 copie

Trimestrale, 4 numeri l’anno.

Uscite in: Marzo, Maggio, Settembre, Dicembre

Nazionale, distribuzione in edicola e presso i circuiti Auto-
grill; per abbonamento (architetti, interior designer, arredo 
bagno, operatori, rivenditori e invii a categorie scelte) e nelle 
fi ere specializzate più importanti

Procedimento di stampa: offset Retino 60 linee per cm.
Specifi che impianti pubblicitari: fi le formato PDF “chiuso”
con 5 mm di rifi lo per lato, accompagnato da prova colore 
certifi cata.

Entro il 15 Febbraio: uscita Marzo
Entro il 15 Aprile: uscita Maggio 
Entro il 10 Luglio: uscita Settembre
Entro il 15 Novembre: uscita Dicembre

Privato con buona disponibilità economica e propensione 
all’acquisto, interessato alla qualità della propria vita nella pro-
fessione e nel tempo libero. Architetti, interior designer, arre-
do bagno, e operatori del settore

Abitare il benessere - Soluzioni, prodotti, stili di vita


